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wlak dziala alkohol
na organizm czlowleka™
Wiademo powszechnie, ze siniefe cala .wiedza" o prayrzadzaniu i piciu wazelkieso

rodzars trunkéw. Moéna by powiedzieé kodeks przepiséw” co, gdzie. kiedy i jak pic.
prawa 2 wicdomosciami o dzialaniu fych napoiow

na organizm czlowieka.

Wesalkte napote clkoholows. bez wagledu na ich smak. nazwa czy spossb produke
maya fe coche wapéing, te fednakowo szkodliwie. chorobafwérczo | niszczaco dzialaia
na organizm ludzki _

Wywolsia ane poczaikow stiuczne, nienormaine podniecenie: kiére przy dalszym piclu
Dreachodzi w dzialanie odurzalace. a nastepnie w dziclane zamraczaiqeo-upodledza-
Jace caly organizm

Alkohol draini, a nastepnle powoduje de-
generacie, fi. zwyrodnienie tywych komérek
organizmu.

Po przejsciu z zoladka i jelit do krwi dezorga-
nizuje dzialanie wszystkich narzadow, powo-
duje zaburzenia w ich normalnej pracy oraz
przez porazenie W mozgu systemu dyspozy-
inego czyli ukladu nerwowego hamuje bieg
Jyciowych proceséw organizmu ludzkiego

Jednorazowe uiycie alkoholu wywoluje w organizmie jakby krotkos

ek charobowy, 2 kiérego organizm najczedcie) wychodzi

ek oz po raz. w wiekszych lub mniejszych

Sdarzaja sie lakie ctaki=wowczas zwyclesivo

\dniojeze a2 w koncu nastepuje kleska. Czlowiek
popada w nalég alkoholizmu

zwyciesko
odstepach

Trujgce dzialanie alkoholu powoduje, ze organizm zamiast walczyé

2 natogiem domaga sie stalych podniet i trudno mu jest bez pomocy

Tokares § srodowiska wyzwolié sie od nich. Taki stan prowadzi szybko
do trwalych zmian niezwykle szkodliwych dla

Blony éluzowe jamy usinej praelyku, foladka i jelit ulegaja zapale-

niu przewlekiemu (katar)

Serce, watroba i nerki ulegajq otluszczeniu i przeciaione praca=—
‘wyrodnieja.

moga spelniaé swoich fun!

Naczynia krwion

i i,

wagirane ‘calowieka. Dochodzi do zmian charak-
= S mian

ni
Zmienia sie iycie wi
i 4

teru,

AXA'TO JEST PRAWDZIWA WIEDZA O ALKOWOLU- ZDROWIE TO SKARB — SZANU J JE:

PSR RS



WOIEWODIK i WIEISK
SPOLECINY KOMITET PRIECIHALKOHOLOY

w Krakowle, ul. Batorego 3.

Ka stkolny dzled waiki z qlko 30 X keoideso rokn

pod hastem:
.Milodziez walczy z alkoholizmem”

| 7 x DLACZEGO
powinienem byé abstyneniem?

Poniewaz jest to najkorzystniejsze dla zdrowia:

alkohol jest trucizng

Poniewaz jest o koni dla pelnej lowej
wedle najnowszych badai NAWET NAIMNIZISZE DAWK
ALKOHOLU obnizajq te sprawnoé.

Poniewcz fo sprzyja sprawnosci fizyczne]:

podpity kierowca czy przechodzien jest nicbezpieczny dla wszyst-
kich — i dla siebie.

Poniewai podnosi fo nasz szacunck dla samego siebie:

to wazniejsze od taniej popularnoci pijackiej.

Szanuj siebie, a bedziesz szanowany.

Poniewa od tego zalezy twe powodzenie:

w pracy, w sporcie, w nauce, w sziuce — wszedzie.

Poniewaz jestes sternikiem, kierowcq twego Zycia:

twoje zdrowie, umyst i zdolnoici nalszq nie tylko do Ciebie —
sq wlasnokeig narodu i ludzkosci.

Od ftej odpowiedzialnosci nie ma vcieczki.

(Ttum. z anglelskiej literatury abstynenckle])
Dr W. M.

RARSAZ
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